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... Eine Kennzahl mit Tücken. – Wann sich Katamnese lohnt

… 2022 und alles wir gut? – Was sich mit der neuen Katamnese ändert

Katamnese …

Eine Kennzahl mit Tücken. – Wann sich Katamnese lohnt



Seite 4

Die ARS Katamnese ist die Nachbefragung von…

ü allen Klient*innen der ambulanten Reha
ü eines Entlass Jahrgangs
ü ein Jahr nach der Beendigung
ü mit einer Erinnerung nach 6 Wochen
ü die nicht vorher verweigert haben
ü auf dem gleichen Weg

Katamnesen in der Suchthilfe

• BUSS e.V.
• Fachverbandsucht e.V.
• ARS Katamnese
• fdr+ (ab 2022)
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1 Jahr nach der Maßnahme30 Tage vor Maßnahme Zum Maßnahme

ü Die Katamnese ist der 3. Messpunkt, dann sind 2/3 der Arbeit schon gemacht.

Basis DokumentaUon (KDS 3.0) Katamnese

1 2 3

Die 3 Punkt Messung

Eine Kennzahl mit Tücken. – Wann sich Katamnese lohnt



Seite 6

Basis Doku
(KDS 3.0)

Katamnese

Aggregation

Einrichtungsbezogene DSHS Auswertung

Eigene Datenauswertungen

Einrichtungsbezogene Katamneseauswertung
Einrichtungsbezogene Basisdoku-Auswertung

Deutsche Suchthilfe Statistik

Verbandsauswertung Basisdoku

Verbandsauswertung Katamnese

Einrichtung
Wer und Was?

ü 2 Erhebungen
ü 3 Datensammlungen
ü 8 Verwendungen

Katamnese – Warum sich Katamnese für Einrichtungen auszahlt
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Noch eine neue Kennzahl?

ETM

RTS

BORA
Qualitätsdialog

Peer Review

Halte Quote

Benchmarking

LBR

PEPP OPS
Berichtslaufzeiten

Wartelisten

Eine Kennzahl mit Tücken. – Wann sich Katamnese lohnt

KTL



Seite 8

Es wird nicht besser
nur weil man öfter fragt, aber …

Katamnese – Die einzige Kennzahl mit Fleißbonus

… wenn mehr antworten

Eine Kennzahl mit Tücken. – Wann sich Katamnese lohnt
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Beendigungsart Responder Responder und Nonres- ponder 

planmäßige Entlassung Berechnungsform 1 Berechnungsform 2 

planmäßige und unplanmäßige Entlassung Berechnungsform 3 Berechnungsform 4 

Katamnese Auswertung nach DGSS  1 - 4

Berechnungsform 3
Anzahl abs4nent Lebender bezogen auf die in der Katamneseuntersuchung erreichten Personen 
(Responder).Todesfälle werden nicht in die Berechung aufgenommen, ihre Anzahl wird jedoch 
protokolliert und mitgeteilt. 

Berechnungsform 4
Anzahl abs4nent Lebender bezogen auf alle Fälle derAusgangss4chprobe I (= 100%) 

Bezugsgröße: Erfolgsquote für planmäßig entlassene Klient/innen / PaMent/innen 
Berechnungsform 1
Anzahl abs4nent Lebender bezogen auf die in der Katamneseuntersuchung erreichten Fälle
(Responder) mit planmäßiger Entlassung. Todesfälle werden nicht in die Berechnung aufgenommen, 
ihre Anzahl wird jedoch protokolliert und mitgeteilt. 

Berechnungsform 2
Anzahl abs4nent Lebender bezogen auf alle Fälle der Ausgangss4chprobe I mit planmäßiger
Entlassung. 

Bezugsgröße: Erfolgsquote für Fälle mit planmäßiger und nicht planmäßiger Entlassung

Die Entlassformen 1, 2, 3 und 7 gelten als 
planmäßige Entlassungen, die Entlassformen
4, 5, 6 (und 9) als nicht planmäßige

•- regulär (1) 
•- vorzeitig auf ärztliche Veranlassung (2) 
•- vorzeitig mit ärztlichem Einverständnis (3) 
•- vorzeitig ohne ärztlichem Einverstädnis (4) 
•- disziplinarisch (5) 
•- verlegt (6) 
•- Wechsel zu ambulanter, ganztägig
ambulanter, stationärer Reha (7) 
•- gestorben (9) 
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ü DGSS 1 gibt den besten und die DGSS 4 den 
schlechtesten Wert des Behandlungserfolges.

ü Die Wahrheit liegt dazwischen

Beendigungsart Responder Responder und Nonres- ponder 

planmäßige Entlassung Berechnungsform 1 Berechnungsform 2 

planmäßige und unplanmäßige Entlassung Berechnungsform 3 Berechnungsform 4 

Katamnese Auswertung nach DGSS  1 - 4

Eine Kennzahl mit Tücken. – Wann sich Katamnese lohnt
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Katamnese Buss 2018 – Auswertungen Indikation Alkohol

*Entlassjahrgang 2016

1.2 Abstinenzquote nach DGSS 4
Fälle Anteil

Abstinent 1596 19,9%
Abstinent nach Rückfall 479 6,0%
Rückfällig 434 5,4%
Definiert rückfällig 5518 68,7%
Gesamt 8027 100,0%
alle Entlassenen nur Rücklauf>25%

1.2 Abstinenzquote nach DGSS 1
Fälle Anteil

Abstinent 1548 65,3%
Abstinent nach Rückfall 431 18,2%
Rückfällig 367 15,5%
Definiert rückfällig 25 1,1%
Gesamt 2371 100,0%
alle planmäßig entlassenen Antworter

ü Das reale Ergebnis besser als DGSS 4
ü Erst ab einem Rücklauf von 45% / 25% ist eine DGSS 4 Betrachtung möglich.
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Katamnese – Die einzige Kennzahl mit Fleißbonus

Beispiel: 100 Klienten im Entlassjahrgang

ü Höherer Rücklauf = Besseres Ergebnis

… es wir besser je mehr Antworten.

Antworter Rückfällig Antworter Abstinent Nicht Anworter Rücklauf DGSS4
5 5 90 10 % 5 %

10 10 80 20 % 10 %
20 20 60 40 % 20 %
25 25 50 50 % 25 %
45 45 10 90 % 45 %

Antworter Rückfällig Antworter Abstinent Nicht Anworter Rücklauf DGSS4
3 7 90 10 % 7 %
7 13 80 20 % 13 %

13 27 60 40 % 25 %
17 33 50 50 % 33 %
30 60 10 90 % 60 %

Antworter Rückfällig Antworter Abstinent Nicht Anworter Rücklauf DGSS4
0 10 90 10 % 4,2 %
0 20 80 20 % 20 %
0 40 60 40 % 40 %
0 50 50 50 % 50 %
0 90 10 90 % 90 %
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ü „wenig“ Auswand für viele Daten
ü Eigene Erfolgsmessung
ü anerkanntes Verfahren
ü Fleißbonus 



Seite 14

Jan Medenwaldt
jan.medenwaldt@redline-data.de
04525 49 70 - 0

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Start der fdr+ Katamnese_Erhebung und Auswertung ab 2022 Online, 01.12.2021
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Alles Neu?
Der neue Katamnesebogen
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Neue Struktur 

Modul A – Allgemeine Fragen
Modul B – Konsum von Suchtmitteln
Modul C – Glücksspiel
Modul D – Problematischer Internetgebrauch
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN 
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN 
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN 
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MODUL A: ALLGEMEINE FRAGEN 
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MODUL B: FRAGEN ZUM KONSUM VON SUCHTMITTELN 
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MODUL B: FRAGEN ZUM KONSUM VON SUCHTMITTELN 
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MODUL C: FRAGEN ZUM GLU ̈CKSSPIEL 
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MODUL C: FRAGEN ZUM GLU ̈CKSSPIEL 



Seite 27Alles neu? – Der neue Katamnesebogen

MODUL D: FRAGEN ZU PROBLEMATISCHEM 
INTERNETGEBRAUCH (GAMEN, CHATTEN, SURFEN) 
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MODUL D: FRAGEN ZU PROBLEMATISCHEM 
INTERNETGEBRAUCH (GAMEN, CHATTEN, SURFEN) 
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Online Katamnese
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Abhängigkeiten – Wann schicke ich welchen Bogen?

Modul B

Modul C

Modul D
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Katamnese Protokoll

1 Optional
2 Pflichtfeld
3-4 abhängiges Pflichtfeld
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Katamnese Protokoll

1 Optional
2 Pflichtfeld
3-4 abhängiges Pflichtfeld
5-10 abhängige Pflichtfelder
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Was und wann genau?

Behandlungsjahr

Befragungsjahr

Datensammlungsjahr

Publizierungen

2020

2021

2022

2023

Katamnesejahrgang

2024

2021

2022

2023

Katamnese für Anfänger*innen – Von der Idee zur ersten Auswertung
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Zusammenfassung

ü Diagnosen gut pflegen
ü Software zur Katamnese nutzen
ü Online Katamnese kommt System entgegen
ü Protokoll für ALLE! Klienten füllen
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Jan Medenwaldt
jan.medenwaldt@redline-data.de
04525 49 70 - 0

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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