Prof. Dr. Eberhard Gopel

Gesundheitsforderung
Im Sozialraum
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Divergierende Gesundheits- Betrachtungen

.Gesundheit als Produkt” Gesundheit als Beziehung*

Ziel Ziel:
Die existenziellen Begrenzungen von
Lebensfunktionen tGberwinden und
KOrperreaktionen berechenbar und
verfligbar machen

Die existenziellen Begrenzungen des Lebens
bewusst wahrnehmen und als personliche und
kulturelle Gestaltungsaufgabe begreifen-

Soziokulturelle und 6kologische

Biomedizinische und biotechnische Optimierungen von Umweltbeziehungen.

Optimierungen von Korperfunktionen

Sozial- und beziehungs-6konomische

Soziotechnische und waren-6konomische Inszenierungen

Inszenierungen

. . Solidarische Lebenswelten
Hierarchische Expertenkultur

. Je inklusiver und harmonischer , umso groéfl3er
Je faszinierender und komplexer, umso das Wohlbefinden

grofRer die Marktchancen



Ottawa-Charta zur Gesundheitsforderung der WHO:

, Gesundheitwird von Menschen in ihrer alltdglichen
Umwelt geschaffen und gelebt:
dort wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.

Gesundheitentsteht dadurch,

e dass man sich um sich selbst und flr andere sorgt,

e dass man in die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen
zu fallen und eine Kontrolle Gber die eigenen
Lebensumstande auszulben sowie dadurch,

« dass die Gesellschaft, in der man lebt, Bedingungen
herstellt, die all ihren Blrgern Gesundheit ermoglichen”



Individualisierung der Lebensstile

Familie, Arbeitsplatz

Kommunaler Lebensraum

Staatliche Versorgungs-Garantien

Globalisierung der Lebensbezuge
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Regelkreismodell der Lebensordnung

Die
Politik des
Zusammenleben

Das
Gleichgewicht von

Arbeit und Mul3e

Die Ordnung
der Zeit
Die Kultivierung <@ o)

Die Beziehung
zu Anderem

Die Kultur
des Lebens

Modifiziert nach Pflaumer (1995, S. 53)



Gesundheitsforderung im Alltag fr Alle (GAIA)

Essen & Trinken in
elner ausgewogenan Form

Balance reischien
Fuhe & Akttt

Was fehlil

aus |hrer Sicht

Konflikte gewaltfral
und fair losen

Soziale Anerkennung
persiénlicher Leisiungen

Mitglied in sozialen
Gemalinschaften saln

Uber soziale & finanzielle
Ressourcen verflgen kinnen

Beweagung & Mobilitst

Emotionale Zuwendung &
befedigande Sexualitst

EBefriedigende Arbeit &
sinnstiftende Tatigkeit

Gasundes Lebens- &
Waohnurmield
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Determinanten vo
Gesundheit
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Lebensdifferenzierungen
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Die Furchen des Lebens sind es,
die das Gesicht alter Menschen individuel!
pragen und es allemal interessanter
machen als die glalte Fassade der Jugend.
Wenn Unfélle oder Krankheiten den
Lauf des Lebens nicht Iriihzeitig bremsen,
verwiltern Gesichter nach einem offenbar
vorgegebenen Programm, gegen das aul
Daver weder Kosmelik noch das Skalpell
des Sehnheilschirurgen
ankommen
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Settingorientierte Gesundheitsforderung

Gesundheitsforderung im Kontext des Alltagslebens,
denn Gesundheit entsteht dort, wo die Menschen
leben, lieben, arbeiten und spielen

z.B. Gesundheitsforderung in Familien und
Nachbarschaften, Schulen und Hochschulen,
Betrieben und Verwaltungen, Krankenhausern,
Gefangnissen und Heimen



Leltvorstellung:
Nachhaltige, systemische
Gesundheitsforderung

Ein partizipativer Gestaltungsprozess gesundheitsfordernder
Alltagsraume und —beziehungen fur inner- und intergenerative
Lebensentfaltung und Gerechtigkeit

Fokus:

Settings des Alltagslebens
Partizipation und Empowerment
zivilgesellschaftliches Engagement
reflexive Professionalitat



Leben entwickelt sich iIm ,Zwischen®
und Miteinander des Alltags
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Allilanzen
far
Gesundheit



Settings fur SozialraumEntwicklung

A. Jugendzentrum zu Mehrgenerationen-Haus

B. Gemeinde-Haus zu Nachbarschaftszentrum

C. Kita zu Familienzentrum

D. Altenheim zu Gesundheitszentrum

E. Leeres Gebaude und Freiflache als produktiver
Ort solidarischer Okonomie und Kulturpraxis

F. Stral3en-Ruckbau, Platze und Parks als Orte
kreativer Re-Kreation und Wohlfuhl-Oasen






Drel Fragen flr das Planungsgesprach

1. Welches gesundheitsforderndes Potential
mochten Sie mit einem entsprechenden

Entwicklungsprojekt erschliessen?

2. Wie wurden sie das Grundungstreffen fur
lhre Projekt-Initiative vorbereiten und
gestalten?

3. Wie ermoglichen Sie eine nachhaltige
Gestaltung der Aktivitaten?



